
ACREDITACIONES Y CAFÉ DE BIENVENIDA

Participan: Dra. Virginia Cardozo (IM), Lic.
Enf. Sonia Meneses (UDELAR, COMSEPAE), Dr.
Miguel Fernández Galeano (UDELAR, OPS/OMS);  
Prof. Claudia Souto (Alianza de Pacientes)

APERTURA

MESA 1: CRONICIDAD Y CALIDAD DE VIDA, UN
EQUILIBRIO POSIBLE.

MESA 2: PREVENCIÓN Y CONTROL: CLAVES PARA
UNA VIDA MÁS SALUDABLE
Participan: Dra. Paula Flores (Fundación
Diabetes), Dra Lucía Laxalt (Cirujana
mastóloga), Sra. Claudia Ferme (Fundación Hilo
rosa), Dra. Zaida Arteta (UDELAR), Sra. Liset
Collazo Behrens (Alianza de Pacientes)

MESA 3: CONSTRUYENDO RELACIONES DE
CONFIANZA: EL PACIENTE COMO PROTAGONISTA
Participan: Dr. Guillermo Laviña (Escuela
Uruguaya de Mastología) , Dra. Patricia Díaz
(Centro Médico Quirúrgico de Salto), Dra.
Rosario Cuadro (UCU), Sr. José Fernández
(Alianza de Pacientes)

PROYECCIÓN DE MENSAJES Y SALUDOS  DE
REPRESENTANTES DE  ASOCIACIONES 
INTERNACIONALES
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MESA 4: ALIMENTANDO LA SALUD: NUTRICIÓN 
Y ACTIVIDAD FÍSICA COMO PILARES
FUNDAMENTALES DE LA CALIDAD DE VIDA.

Participan: Lic. Mag. Cecilia Baroni (UDELAR,
Facultad de Medicina), Dr. Juan Dapueto
(Coordinador Programa BIENESTAR EN SALUD), Lic.
Mayra Candiota (Alianza de Pacientes)

MESA 5: MÁS ALLÁ DE LAS ESTADÍSTICAS:
REALIDAD Y DESAFÍOS DE LA SALUD MENTAL EN
URUGUAY

Ec. Nicolás Vidal (Instituto CERES)

MESA 6: ACCESO A SALUD DE CALIDAD: UN
DERECHO DE TODAS Y TODOS
Participan: Cr. Álvaro Martínez (ALN), CEFA,
Dra. Carmen Vázquez Sibils (Abogada, Alianza de
Pacientes), Dr. Fernando Taranto (Ginecólogo
oncólogo), Lic. Sandra Toledo (Alianza de
Pacientes)

11:15

12:15

14:30

13:15

13:45

Participan: Lic. Rodrigo Yarzábal (UDELAR),
Lic. Guillermo Silva (AUDYN), Lic. Julia
Alderette (Psicóloga y comunicadora), Sr.
José Fernández (Alianza de Pacientes)

11:45 COFFEE BREAK

12:45 PRESENTACIÓN DE INFORME: 
SITUACIÓN ACTUAL Y PROPUESTAS PARA
MEJORAR EL SISTEMA DE SALUD DE URUGUAY 

MESA 7: LA SALUD COMO PRIORIDAD EN LA
AGENDA POLÍTICA
Dra. Adriana Alfonso (DIGESA), Dr. José Minarrieta
(SMU), Dr. Federico Preve (Médico, Docente,
Senador de la República) Lic. Ma. de los Ángeles
Cabrera (ASSCI URUGUAY), Sr. Pablo Correa (FAME
URUGUAY), Sra. Zulma Camacho (FUNDACIÓN HONRAR LA
VIDA)

DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES DE LA ALIANZA 2025
Sr. José Fernández, Presidente Alianza de Pacientes


